
娘はゲーム大好き少女．とても運動を進んでするタイプではないのですが，今日はイキイキ，キラキラ
していました。 「本来，子どもは走り回るのが大好き」を実感いたしました。 （40代・母親） 

手を貸してやるだけが親の務めではないのだと分かりました。少しのきっかけで子どもの気持ちが
変わって前向きになったり，やる気になったりするのだと勉強になりました。 （40代・父親）

単に運動能力を向上させるためのトレーニングと認識していましたが，考え方が180度変わりました。
人間性を育てながら，自分自身で考えながら，また周囲と一緒に，行動に移す「生きていく力」を養う
トレーニングだと学びました。本当に参加して良かったです。 （20代・男性）

運動能力向上は，日常生活の中から育んでいかなければならないと痛感致しました。指導者（親）の
育て方で向上がはかれることが分かりとてもよかったです。 （40代・女性）

 お子様の生年月日 (満 歳)

(西暦) 年 月 日
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 (西暦) 年 月 日

 〒
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 TEL  FAX  Email

 職業

 スポーツ・運動指導を行っている団体名 (　有　・　無　)

 主な指導種目・指導年数 （複数可）

※若干名・学校教育関係者優先

https://pro.form-mailer.jp/fms/9af0842a3457

(　男　・　女　)

ふりがな

子ども氏名

(　男　・　女　)

(　男　・　女　)ふりがな

文部科学省委託事業

※該当する項目に印をつけてください　⇒　□無償ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ　　□有償ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ　　□業務内　　

ふりがな

当日連絡先
保護者氏名

氏　名

住　所

☆申し込む項目に○を付け、必要事項を記入してください。 

１．体験会に参加   ２．体験会の見学   ３．学ぶ会に参加 

☆体験会 申込用紙 （見学申し込みの方も記入してください） 

☆学ぶ会 申込用紙 

F A X  ⇒ (0985)48-6133  ※下の申込用紙をご利用下さい。 

e-mail ⇒ hsc@silver.plala.or.jp ※下と同様の項目をお送りください。 

郵 送 ⇒ 〒880-0837 宮崎県宮崎市村角町島の前１３４６の１ 

～お申し込み方法～ 

〇宮崎市外の方（上記に該当しない方） 
NPO法人JACOTまで、次のQRコード 又は、URLにてお申し込みください。 

〆切 
10/15(火) 

※郵送は10/15必着 

〇宮崎市内に在住・在勤・在学の方 
 ＦＡＸ、メール、またはご郵送にてお申し込みください。 

学
ぶ
会
 

親
子
体
験
会
 

～参加者の感想～（アンケートより抜粋） 


