
ミニバレーチーム　各位
平成２７年１０月

NPO法人東大宮スポーツクラブ

秋冷の候、貴チームにおかれましては、益々ご活躍のこととお喜び申し上げます。

本年６月の第１８回『東大宮スポーツクラブミニバレーボール 夢印たまご村・元気

湯杯』では、多くの方に参加頂きありがとうございました。

早速ですが、第１９回大会のお知らせです。

今回も、宮崎市ミニバレーボール協会の登録は必要ありません。要項をご確認の上、

お申し込みをお願い致します。

本大会も『夢印たまご村』『かわにしスポーツ』『天然温泉元気湯』様に協賛して

頂く予定です。少しでも、皆様に喜んで頂けるよう、賞品や参加賞を用意したいと考

えております。ただし、参加賞は登録の方全員に用意しますが、入賞賞品は５名分と

させて頂きます。

本大会は「健康づくり・地域づくり・仲間づくり」というスローガン下、参加者全

員が楽しく愉快な時間を過ごしながら交流をすることを目的に行っております。ス

タッフも選手として参加し楽しみたいと思ってでおりますので、皆様の積極的なご協

力、お手伝いをお願いします。

何かご要望やご意見がありましたら、事務局までお寄せください。

参加費はお弁当代を含む金額となっております。

お手数ですが、申込書は、東大宮スポーツクラブ事務局（コミセン内）までご持参

頂くか、FAX・メールにてお願い致します。(参加費は、お釣りの無いようまとめてい

ただき、試合当日にお願い致します。）尚、大会１週間前のチーム棄権は、参加費を

頂きますので宜しくお願い致します。

皆様のご参加をお待ちしております。

NPO

法人 東大宮スポーツクラブ

〒880－0837 宮崎市村角町島ノ前1346－1

ＴＥＬ：０９８５－２０－６１２２
ＦＡＸ：０９８５－４８－６１３３
クラブ携帯：090-7380-3256
Email： hsc@silver.plala.or.jp



第１９回東大宮スポーツクラブミニバレーボール
夢印たまご村・元気湯杯実施要綱

平成２７年度
 NPO法人東大宮スポーツクラブ

１． NPO法人 東大宮スポーツクラブ

２． 夢印たまご村 元気湯 かわにしスポーツ

３． 平成２７年１１月２３日（月）

４． 東大宮小学校 （開閉会式会場） ・東大宮コミュニティセンター・大宮小学校

５． ・８ 時 １０分 代表者集合 ：監督会（競技説明等）

・８ 時 ２０分 選手集合 ：時間厳守

・８ 時 ３０分 開会式 ・９ 時 ００分 試合開始（準備出来次第）

６． １位のみ　(各種別ごと）

７． ①種　別 ※一般女子部 ：４９歳以下(５０歳以上が出ても良い）

※一般混成の部 ：４９歳以下(５０歳以上が出ても良い）

　　 ※シルバー混成の部 :４０歳以上（全員女性可）

※ゴールド混成の部 :６０歳以上（全員女性可）

②１チーム５名以上とし、ローテーションで行う

・混成の部（一般・シルバー・ゴールド）の男性はコート内２名まで

・６名以上の登録の場合、５名でのローテーションでも可

　但し、入賞賞品は、５名分のみとなります

③年齢は平成２７年１１月２３日現在とする ④予選、決勝各２試合の予定

⑤得　点 ：１セット１５点先取 (２セットマッチ） ⑥ネットの高さ　　：２.０ メートル

⑦サーブ ：山なりのアンダーサーブ１本 ⑧試合形式 ：チーム数による

⑨順位決定 ：勝率・取得セット率・得失点差で決定

⑩審　判 ：審判後試合 ：最後の審判は、１試合目のチーム

：副審はスコアを本部席まで提出をお願いします

⑪男性のアタックは、アタックライン後方から行う事

但し、ゴールド混成の部の男性前からのアタック可

⑫相互審判になります。ホイッスルをご持参ください

⑬参加者は、スポーツ保険又は、傷害保険に加入のこと

⑭その他競技については、市大会競技規則を適用します

８． 主催者側にて、厳選なる抽選を行います

９．賞　　　　　品 お楽しみ賞（出来るだけ多くのチームに）、　参加賞

10． 東大宮スポーツクラブ会員 一人　　７００円（お弁当含む）

東大宮スポーツクラブ会員外 一人　　１０００円（お弁当含む）

※　大会１週間前の棄権は、参加費を頂きます。

11．申し込み締切 １１月９日 （月） クラブ事務局

℡　２０－６１２２ fax　４８－６１３３ 宮崎市村角町島ノ前１３４６の１

※別添付の「申し込みあたって」をご確認ください。

時 間

表 彰

※駐車場が狭いので、乗り合わせの上お越しください。

抽 選

主 催

協 賛 予 定

試 合 要 綱

参 加 費

期 日

会 場



＜＜申し込みにあたっての注意＞＞ 平成２７年度

・初心者の方でも楽しめるよう交流と親睦を目的に行っています。

　目的をご理解の上、お申し込みください。

・申し込み書の記入漏れがある場合は受付できません。

・ファックス送信された時は、送信後に必ず電話をお願いします。

　電話連絡が入った時点で受付をさせて頂きます。

・参加チームの決定はホームページに掲載（11月13日(金)予定）しますので、

　そちらで確認をお願いします。

・申込が多い場合は、先着順とさせて頂きます。

　但し、部門ごとの先着順となります。一般女子が早く締め切られると思います。

・組み合わせにより、チーム数は変更になります。

・監督会、開会式に必ずご参加ください。

・大会１週間前（11月16日(月)）のキャンセルは参加費を頂きます。

・申込後、参加者数が５人未満になった場合は、代理の方を必ず探して下さい。

　どうしても見つからない時はキャンセルになります。

　但し、大会１週間前のキャンセルは、上記の通り、参加費を頂きます。

※子供を連れて来られる方へのお願い

・会場が狭い為、子供から目を離すことのないようチームで責任をもって

　子守をするようにお願いします。

※要項について

・混成の部（一般・シルバー・ゴールド）は、コート内男性２名のローテーション。

・シルバー・ゴールド混成の部は全員女性でも可。 

・男性のアタックは、ゴールドの部の男性のみ前からでも可。

※申し込み用紙の記入について

・部門は、一般女子・一般混成・シルバー混成・ゴールド混成の４部門に

　分けています。お間違えの無いよう○をお願いします。

・参考の為、練習場所をお聞きしています。

　差し支えなければ、ご記入ください。宜しくお願いします。



申　込　書 fax  ４８－６１３３

№１はチーム責任者 (東大宮スポーツクラブ会員の方は№に○を付けてください）

チーム名 チーム名

ＮＯ 性別 年齢
東大宮中
地域の方

ＮＯ 性別 年齢
東大宮中
地域の方

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

チーム名 チーム名

ＮＯ 性別 年齢
東大宮中
地域の方

ＮＯ 性別 年齢
東大宮中
地域の方

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

代表者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　連絡先　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

チームの主な練習会場　　　 (例・【東大宮】中学校地域内にある【東大宮コミュニティセンター】)

【　　　　　　　　　　】中学校地域内にある【　　　　　　　　　　　　　　　　　　】
参加費には、お弁当代を含みます。

(ご意見等どうぞ)

一般女子・一般混成 一般女子・一般混成

一般女子・一般混成 一般女子・一般混成

氏　　名 氏　　名

シルバー・ゴールド シルバー・ゴールド

シルバー・ゴールドシルバー・ゴールド

氏　　名 氏　　名

会員 非会員 合計

７00円×　　　　人 1,000円×　　　　人 　　　　　　　　　円

お弁当のみ注文の方 ５００円×　　　　個 円　




